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1. AMAC

Bu dokiiman, Izmir Katip Celebi Universitesi Fitness Salonunu kullanan personel ve dgrencilerin; salon kullanim
konusunda bilgilendirilmesi ve salondan en iyi sekilde faydalanmasi i¢in uygulama adimlarini, kullanim, giivenlik
ve bakim talimatlarini igerir.

2. KAPSAM
Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligina bagli Fitness Salonuna dair tiim alanlar1 kapsar.
3. SORUMLULUK

Bu Talimatin hazirlanmasi, revize edilmesi ve yenilenmesi sorumlulugu Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligina
ait olup uygulanmasindan gorevli personel sorumludur.

4. TANIMLAR VE KISALTMALAR

Bu talimatta tanim ve kisaltma kullanilmamustir.

5. TALIMAT DETAYI

5.1. Fitness Salonunda temiz spor ayakkabi ve spor kiyafeti kullanilmalidir.

5.2.  Spor esnasinda mutlaka ter havlusu bulundurulur. Terliyken oturulan veya yaslanilan alana havlu
konulmalidir.

5.3. Fitness Salonunu kullanan kisiler degerli esyalarin1 yaninda bulundurmalidir.
5.4. Fitness Salonuna su disinda yiyecek ve icecekle kesinlikle girilmez. Su siseleri ¢op kutusuna atilmalidir.

5.5. Serbest agirliklarla calisma esnasinda tehlike olusturabilecek hareketler yapilmamali, agirliklar yere yavasca
birakilmalidir.

5.6. Salonda yiiksek sesle konusulmamali, tiim ekipmanlar kullanim sonras1 diizenli bir sekilde yerlerine
birakilmalidir.

5.7. Kosu bantlarinda sirada bekleyenler oldugunda kullanim 30 dakika ile sinirlandirilir.

5.8. Bireysel caligmalarla ilgili olusabilecek saglik sorunlari kisilerin kendi sorumluluklarindadir.
5.9. Bulasici hastaligi olanlar ile viicudunda agik yara bulunanlar Fitness Salonunu kullanamazlar.
5.10. Cevreye ve esyalara verilen zararlar, zarara sebep olan kisiden tazmin edilir.

5.11. Fitness Salonuna asir1 tok veya a¢ olarak gelmeyiniz. Yemek yedikten en az 60 dakika sonra spora
baslaymiz.

5.12. Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi tesis i¢in tadilata gerek gordiigiinde, tadilat i¢in kapali olunacak
siirenin duyurusunu, bagkanligimiz resmi sitesinden 6nceden duyuracaktir.

5.13. Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi her tiirlii degisiklik yapma hakkina sahiptir.
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