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1. AMAC

Bu dokiiman, izmir Katip Celebi Universitesi Tirmanma Duvarini kullanan personel ve dgrencilerin, kullanimi konusunda
bilgilendirilmesi ve tirmanma duvarindan en iyi sekilde faydalanmasi i¢in uygulama adimlarini, kullanim, giivenlik ve bakim
talimatlarini icerir.

2. KAPSAM
Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligina bagli Tirmanma Duvarina dair tiim alanlar1 kapsar.
3. SORUMLULUK

Bu Talimatin hazirlanmasi, revize edilmesi ve yenilenmesi sorumlulugu Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligina ait
olup uygulanmasindan gorevli personel sorumludur.

4. TANIMLAR VE KISALTMALAR
Bu talimatta tanim ve kisaltma kullanilmamustir.
5. TALIMAT DETAYI

5.1. Tiwmanma duvari kullanimi i¢in rezervasyon yapilmasi gereklidir.

5.2.  Tirmanma aninda, UIAA ve CE standartlarina sahip tirmanig malzemeleri disinda malzeme kullanilmamalidir.

5.3.  Sporcu lider tirmanig esnasinda emniyet kemerine yalnizca sekizli diigiimii ile baglanmalidir ve baglanirken emniyet
kemerinin alt ve iist halkalarini birlikte kullanmalidir. Auto Belay haricinde karabina ile emniyet kemerine
baglanmamalidir, emniyet kemerinin sadece tek noktas: kullanilarak ipe baglamak yasaktir.

5.4. Auto Belay sistemini gerekli egitimi almadan kullanilamaz. Auto Belaye’e baglanirken otomatik kilitlenen karabina ile
emniyet kemerinin emniyet halkasina baglanmalidir.

5.5.  Emniyet alirken bir emniyet aleti (Grigri, ATC vb.) kullanilmas1 zorunludur.

5.6. Emniyet¢i sadece ayakta emniyet almalidir. Oturarak, yatarak vb. emniyet alinmamalidir.

5.7.  Lider duvarda yere diisme ihtimali oldugundan dolay1 ara emniyet noktalarinin atlanmamasi &nerilir.

5.8.  Rotanin sonundaki ¢ift Boltlu istasyon tirmanisin sonunu belirtir. Tirmanicilar bu istasyon yiiksekligini agmamalidirlar.

5.9.  Giivenliginiz agisindan tirmanma aninda cep telefonu, yiiziik, kulaklik ve benzeri aksesuarlarin kullanilmamasi 6nerilir.
Ciplak ayakla tirmanmaya izin verilmez.

5.10. Tirmaniscilarin Boltlar1 veya Bolt kulaklarini sékmesi, sikmasi, tutamaklart sokmesi, yoniinii degistirmesi yasaktir.

5.11. Tirmanis¢i tutamaklarin donebilecegi ihtimalini gdz dniinde bulundurmalidir.

5.12. Tirmanma alaninda sivi magnezyum tozu kullanmak yasaktir. Tirmanig esnasinda asirt miktarda toz kullanilmamalidir.
Sporcunun, tirmanis sonrasinda kullanilan tutamaklari firga yardimu ile temizlemesi nerilir.

5.13. Malzemeleri alanda birakmak, iplere basmak ve benzeri malzemelere zarar verici davranislara izin verilmez.

5.14. Yan yana tirmanmak, tirmanma aninda alttan gegmek, lider duvarda emniyetsiz tirmanmak gibi sizin ve baskalarinin
giivenligini tehlikeye atic1 davraniglara izin verilmez.

5.15. Tirmanma alaninda olan kazalar, duvar hasari, ekipman arizasi ve benzeri olaylarin gorevli personele bildirilmesi
gereklidir.

5.16. Deneyimsiz kisilerin tirmanma duvarmi kullanmalar1 yasaktir.

5.17. Belirtilen kurallarin tamami tirmanma alanini kullanan bireylerin saglikli bir ortamda giivenle spor yapabilmeleri igin
olusturulmugstur. Kullanicilar kurallara uymakla ylikiimliidiirler. Kullanicilar kendi giivenliginden sorumludur. Yasal
sorumluluk kullanictya aittir. Kullanimdan kaynaklanan kisisel zararlardan Izmir Katip Celebi Universitesi ve
personelleri sorumlu tutulamaz.
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